
R A D I O S C R I P T 
 
You know how it is 
 
Croatian 
 
Announcer:  (Male - calm and reassuring, matter of fact) 
 
Sound effects: We hear a man walking along as he talks. His footsteps are reasonably brisk. 
 
Male voice:  Znaš kako je… odeš u mirovinu… nabaciš koju kilu …. ali, ne  brinem se ja. 
 
Sound effects: His footsteps get heavier and slower. 
 
Male voice: Onda dobiješ unuke… život opet postane aktivniji… opustiš se malo…. ali, ne brinem se ja. 
 
Child voice: Hej djede!  Probaj me uloviti! 
 
Sound effects:  We hear him try to chase the girl, but it doesn’t take too many steps before he runs out 
of breath. We hear him puffing heavily. 
 
Male voice: Ali kad sam shvatio da mi to utječe na zdravlje …. naravno, zabrinuo same se. 
 
Daughter: Ma hajde, djede! 
 
Announcer: Što više dobijete, to više morati  izgubiti. 
 
Nezdrava prehrana i piće, te nedovoljna tjelesna aktivnost može ozbiljno ugroziti vaše zdravlje. 
 
Za većinu osoba u našoj zajednici, obujam struka veći od 94 cm za muškarce i 80 cm za žene, uvećava 
rizik oboljenja od nekih vrsta raka, srčanih bolesti te šećerne bolesti tipa 2. 
 
Provjerite kod svojeg liječnika da li se nalazite u rizičnoj skupini. 
 
Kakva je vaša mjera? 
 
 
Za savjete i informacije, posjetite web stranicu www.australia.gov.au/MeasureUp 
   
Odobrila  vlada Australije, Canberra.  Govorili (ime A)  i (ime B) 
 
 
 


