
R A D I O S C R I P T 
 
You know how it is 
 
Korean 
 
Announcer:  (Male - calm and reassuring, matter of fact) 
 
Sound effects: We hear a man walking along as he talks. His footsteps are reasonably brisk. 
 
남성 음성: 어떤지 아시잖아요… 정착하고… 몇 킬로 늘고… 하지만 걱정 안 해요.  
 
Sound effects: His footsteps get heavier and slower. 
 
남성 음성: 그러다 자녀를 낳고… 생활은 더 바빠지고, 긴장을 조금 늦추죠… 저는 걱정 안 

합니다. 
 
어린이 음성: 아빠! 저 잡아보세요!  
 
Sound effects:  We hear him try to chase the girl, but it doesn’t take too many steps before he runs 
out of breath. We hear him puffing heavily. 
 
남성 음성: 하지만 이것이 제 건강에 해를 미친다는 것을 처음 깨달았을 때, 당연히 

걱정했습니다. 
 
어린이 음성: 아빠, 빨리요! 
 
아나운서: 더 많이 찔수록 더 많이 빼야 합니다. 
 
건강에 해로운 식음과 불충분한 신체활동은 건강에 심각한 해를 끼칠 수 있습니다.  
 
우리 사회에 사는 대부분 사람의 경우 허리둘레가 남성은 90cm, 여성은 80cm를 넘으면 여러 

가지 암과 심장 질환, 그리고 제 2형 당뇨 등의 위험이 커집니다.    
 
발병 위험이 있는지 확인하려면 담당 의사와 상의하세요. 
 
당신은 어떻습니까? 
 
조언과 정보를 얻으려면, www.australia.gov.au/MeasureUp를 방문하세요. 
   
캔버라 호주 정부가 승인하고, (A)이선배 (B)박현서 (C)백문기가 전해드렸습니다. 


