
R A D I O S C R I P T 
 
You know how it is 
 
Afghani (Dari) 
 
Announcer:  (Male - calm and reassuring, matter of fact) 
 
Sound effects: We hear a man walking along as he talks. His footsteps are reasonably brisk. 
 

·ولى رأى نميزنى ··· يك چند آيلو وزن ميگيرى ··· د ميكنىتقاع··· مى فامى آه گپ از چه قرار اس : آواز مرد  
 
Sound effects: His footsteps get heavier and slower. 
 

·رأى نميزنى··· زندگى باز مصروف تر ميشه، پشت خود زياد نميگردى ···  ميشى اولاد دارباد از او : آواز مرد  
 

!ين گيرم آنيائينب!  جان پدراى،:  آواز طفل  
 
Sound effects:  We hear him try to chase the girl, but it doesn’t take too many steps before he runs out 
of breath. We hear him puffing heavily. 
 

·به تشويش شدم" طبعا··· مگم وقتى بار اول فاميدم آه اى سر صحتيم تاثير ميكنه : آواز مرد  
 

! پدر جانئينبيا: آواز طفل  
 

·همانقدر آه وزن ميگيريد همانقدر بايد ببازيد: آنانسر  
 

·متضرر بسازد"  ميتواند صحت تانرا شديدانداشتنخوردن و نوشيدن غير صحى و فعاليت جسمانى آافى   
 

  سانتى متر براى زنان خطر بعضى از٨٠ ساننتى متر براى مردان و ٩٤براى اآثر مردم در جامعۀ ما داشتن قطر آمر 
· را افزايش ميدهد٢امراض سرطانى، قلبى و مرض شكر نوع   

 
·براى دريافت اينكه آيا شما در خطر استيد يا نه با داآتر تان صحبت آنيد  

 
  خود را ازريابى ميكنيد؟چگونهشما

 
·را ببينيد   www.australia.gov.au/MeasureUp خاطر حصول معلوماتب  

 
·················و ·············· گويندگان · به صلاحيت حكومت آسترليا، آنبرا  

 

http://www.australia.gov.au/MeasureUp

